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Hozzavalok
e 1kg érett paradicsom hamozva és kimagozva
15 dkg salatauborka, meghamozva (vagy kigyoéuborka)
10 dkg lagy izl voroshagyma
20 dkg kaliforniai zoldpaprika
1-2 gerezd fokhagyma
10 dkg szikkasztott kenyér
4 dl extra sziiz olivaolaj
1 dl sherryecet
11viz
so, bors

Elkészitése

A zoldségeket nagyobb darabokra vagjuk. A szintén nagyobb kockakra vagott
kenyeret meglocsoljuk a sherryecettel. A beaztatott kenyeret és a zoldségeket
nagyobb télba tessziik, megsozzuk és meglocsoljuk az olivaolaj felével. 12 6rara
jégszekrénybe tessziik. Ezutin az egészet turmixgépben homogénre
turmixoljuk. Ezutan apranként adagoljuk hozza a maradék olivaolajat, alacsony
fordulatszam mellett, hogy selymes emulzi6 jojjon létre. Ezt azutan 8-10 dl
vizzel a kivant allagra higitjuk, majd szitan atpaszirozzuk. S6zzuk, borsozzuk,
kevés  tabascoval  izesitjik. Jo6l  lehiitve  betétekkel  talaljuk.
Fontos: az alapanyagok 4ztatdsi idejének (min 12 6ra) betartdsa, az
aztatéedényt hermetikus lezarasa. Turmixolaskor alacsony fordulatszam
hasznalata a minél kevesebb levego bevitele okan. A vizet részletekben, szintén
alacsony fordulatszamon adjuk hozza, nehogy szétessen az emulzi6. Sziiréskor
nagyobb lyuku sziir6t hasznaljunk, nyomkodjuk le, de ne passzirozzuk at azt,
amit fennmarad.
Forras: http://szepvilagunk.com

J6 étvagyat!




